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Bulletin d’Informations du Comité Interrégional Est 
de la Fédération Française d’Etudes et de Sports Sous-marins 

Fédération Française d'Etudes et de Sports Sous-Marins 

La féminisation c'est l'affaire de tous ! 
À l'EST, ça se voit ! 
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Photo de couverture 
Thierry Rolland 
   

Remerciements infinis à nos photographes fédéraux, passionnés et motivés, avec nos excuses 

si des mentions de propriétés sont absentes. Contactez nous, on peut corriger le pdf. 
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 Editorial 

     Chères amies, chers amis,  

  Notre assemblée générale s’est tenue à Belfort à l’hôtel Atria 
du groupe Novotel. Une AG dans un cadre exceptionnel, avec un rez de 
chaussée entièrement privatisé, dans ce superbe centre de congrès. 
Nous devons ce lieu magnifique à Régis Brédelet, président de l’ASMB, 
qui a dépensé beaucoup de d’énergie pour nous obtenir à la fois le site, 
des subventions, la présence d’élus, et il a réussi à assurer un 
déroulement parfait. Un grand merci à lui. Nous allons encore 
regretter un peu plus le départ de la Franche Comté de notre inter 
région ! 

L’AG a commencé par une émouvante minute de silence, à la mémoire de nos disparus : 
Virginie Kraus, membre du comité, décédée brutalement en avril 2015 et Eric Bergmann, 
ancien instructeur de l’Est, décédé fin février 2016, qui avait été l’un des pionniers du 
développement de la plongée en Alsace, dans les années 70, avec son frère Christian. 

Les éléments fort de l’AG on été les votes : celui concernant la nouvelle répartition 
territoriale a recueilli l’unanimité. En même temps, l’état avait déjà décidé pour nous ! Le 
vote concernant la fusion de la ligue Alsace avec le CIREst a également fait l’unanimité. 
Celui concernant les rétrocessions (traité d’apport partiel et traité de scission avec la 
Franche Comté qui doit rejoindre la Bourgogne) a été plus discuté. Le montant de la 
rétrocession a été critiqué, jugé par une petite minorité comme étant trop faible. Le 
paradoxe est que d’autres membres de cette AG m’avaient interpelés en aparté, jugeant 
l’apport financier à la future région Bourgogne Franche Comté par trop excessif ! Mes 
explications ont su les convaincre de la justesse de la décision, à l’inverse de ceux qui 
estimaient la ristourne insuffisante. Quoi qu’il en soit, l’AG a validé ces décisions à une large 
majorité. Ces accords seront définitivement signés avec la présidence de la future région. 
Autre moment très fort de l’AG, le rapport de Marielle Massel sur la féminisation et celui de 
Michel Lambinet sur les championnats du monde d’apnée de Mulhouse. Il s’agit là de points 
essentiels de l’année écoulée. Madame Anna Arzhanova, présidente de la CMAS, a bien 
souligné que le CIREst avait une « dream team », et je le confirme ici encore.  

Nos commissions ont exposé leurs activités sur la saison écoulée. Leurs rapports ont été un 
moment fort et nous avons pu voir leur dynamisme et à travers elles, celui de notre belle 
inter région. 

Vous pouvez voir sur notre site, tous les PV et toutes les vidéos de nos commissions. 

Merci à toutes et à tous.  

               Bernard Schittly 
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Base Fédérale 
Salon de la plongée et bases fédérales. 

 La base fédérale de la gravière du Fort a cette année encore, tenu 
salon à Paris. Le salon a été un franc succès et notre petit stand a, ma foi, été fort 
fréquenté.  

De nombreux plongeurs ont marqué leur intérêt pour la découverte de notre beau 
biotope, la réputation de la gravière nous ayant précédée. Beaucoup de prises de contact, 
d’explications et au fil des années de moins en moins de demandes : "mais qu’y a t’il donc 
à voir ?" nos photos et films répondant d'eux même. Nos bénévoles ont été bien occupés, 
sans le moindre moment d'ennui. 
 

 

 Nous avons aussi eu l'occasion 
de féliciter les champions du monde 
d'apnée, notamment Arthur Guérin 
venu s'entrainer à la gravière du fort 
au jump blue, dont il est devenu 
recordman et champion du monde, 
Le premier trophée Ecosub attribué 
au CODEP du Bas-Rhin nous a aussi 
réjoui puisque qu'un certain nombre 
d'actions récompensées ont été 
initiées et accueillies par la gravière 
du fort. 

 

Merci aux visiteurs et merci aux 
bénévoles qui ont installé et 
tenu le stand pendant les 4 
jours.  

A l’année prochaine à Paris. 

 

Michel Lambinet 
Bernard Schittly 
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Une plongeuse du « sud » à la découverte de la gravière.  

 

Annabelle Blanchard nous a fait l'amitié de venir nous présen-

ter son mémoire d'instructeur lors du 9e séminaire des plon-

geurs d'Alsace. Une fois en Alsace, comment ne pas céder à la tentation de plonger dans la fameuse gravière 

près du fort. 

Annabelle a bravé la chute de température et quelques flocons, laissons-la raconter : 

 
Jungle d’eau douce * 

J’avais lu, j’avais vu sur papier glacé, j’en avais beaucoup entendu parler. Fouler le sol et tremper les palmes, cela restait à 
faire ! 
Ambiance d’un dimanche matin de janvier…paysage saupoudré d’une fine pellicule de neige. À l’arrivée sur le site, quelques 
voitures sur le parking, des plongeurs en préparation, prenant le temps nécessaire à un réveil sans le stress des horaires de 
départ des bateaux ! La Nature est au rendez-vous : plan d’eau impeccable, entouré de végétation, quelques canards et autres 
volatiles vous invitent à les rejoindre. Ici, tout respire l’ambiance des habitués du lieu. 
La bonne humeur et le dynamisme de tous, certains partant en version exploration, d’autres en plongée technique, vous hap-
pent rapidement et tout naturellement, vous voilà également en habit de lumière subaquatique. Mise à l’eau version « relax », 
plan incliné sur lequel on avance jusqu’à s’immerger totalement (c’est en 1er lieu un accès adapté au public handisub). 
Ambiance subaquatique de la gravière…c’était ma 1ère fois dans ce type d’environnement, tout est nouveau pour moi ! J’ai la 
chance d’être guidée par Laurent et Michel qui connaissent parfaitement le site. Dès les premiers mètres, la visibilité est 
bonne, loin des clichés du « on ne se voit pas à 30 cm ». Il n’empêche que comme partout ailleurs, il faut se donner le temps de 
prendre ses repères ! 
 
C’est chose faite et nous voici partis tous les 3 évo-
luant tout d’abord le long du bord (= tombant en 
mer), recouvert de sable fin. La végétation subaqua-
tique m’impressionne, notamment les herbiers luxu-
riants : on y devine  toute une vie cachée ! Au fil de 
notre découverte, les paysages évoluent : sol argileux 
puis fond rocailleux : l’eau se fait encore plus claire au 
fur et à mesure de la descente. 
Immobile, conscient peut être de sa position de pré-
dateur ultime dans la chaine alimentaire de la gra-
vière, un brochet nous attend posé près du fond. Il 
semble d’ailleurs que ce soit UNE brochet, les fe-
melles étant plus imposantes que les mâles… 
Belle rencontre qui sera renouvelée plusieurs fois du-
rant la plongée. Nous croiserons également des 
perches rayées. 
Des lieux aménagés par l’homme sont des refuges miraculeux pour cette faune : une ancre, des arbres immergés, une plate-
forme de mise à l’eau ! 
 
Retour surface, le soleil et le ciel bleu sont au rendez-vous ! Quelques volatiles à pattes et à plumes évoluent tranquillement au 
milieu des plongeurs : qui part, qui revient de plongée, on échange ses expériences, on s’enthousiasme, on prend le temps… 
Ambiance retour au sec et chocolat chaud : je suis impressionnée par l’optimisation qui a été faite du site dans un souci d’une 
part de respect de l’environnement et ici, ce n’est pas un vain mot ! Et d’autre part de vision transversale de l’ensemble des 
activités de la fédération : les plongeurs scaphandre, certes, mais également l’apnée, le parcours d’orientation, les passionnés 
d’environnement et biologie, le handisub ! 
Ce lieu artificiel, crée et exploité par l’homme est aujourd’hui un miracle écologique rendu possible par la volonté et le dyna-
misme d’une équipe de passionnés, mais également par les bonnes pratiques quotidiennes des utilisateurs du lieu ! C’est une 
belle illustration de projet participatif. 
Vous aurez deviné ? Cette gravière est sensation-nelle avec un E ! 

Annabelle BLANCHARD 
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• 4 octobre : public : Plongeur Archéologie Niveau 1, 2 et 3
• 8 plongeurs : 14 plongées sous le soleil

Le beau temps était au rendez-vous avec une eau à 14. 

Deux stages d’archéologie à la journée

Philippe Garnier, du SRD,  a validé son PA1 et fait la découverte fortuite de la 
pointe de lance lors d’un exercice de prospection avec nettoyage du cours d’eau !

Une superbe pointe de lance à œillets à été mise au jour, elle date du bronze ancien (1250 à 750 
av. J.-C.). Elle est en bronze coulé ; en Forme de feuille de laurier (très érodée) avec renforcement 
sur l'axe médian. Entre la flamme et la douille, un œillet de chaque côté. Dans la douille, des 
restes de bois de la hampe. Elle est d’origine britannique et fait ressortir une pénétration fluviale 
via la Saône (le plus proche exemple vient de Mâcon). 

C’est le 37e exemplaire recensé en France !

* 24 – 27 avril : public : Plongeur en Archéologie Niveau 1, 2 et 3
24 plongeurs : 108 plongées (93 h) 

Lors du stage d’avril les plongées ont permis  de 
faire : des exercices de dessin et relevés sur l’épave 
de la « Guiguitte II », sur les pieux du pont du 
début du Ier siècle, de la prospection, …
L’eau était de 15 et 17°, les plongées ont eut lieu 
dans des conditions climatiques fort clémentes, 
comme d’habitude.
La frise chronologique sur la navigation se 
présente comme un atelier pratique, les stagiaires 
disposent de fiches plastifiées à coller sur la frise 
pour étudier l’évolution de la morphologie des 
bateaux. 
La mise en place de cet atelier été très vivante. elle 
peut servir pour tous les mobiliers archéo. 

STAGES  PRATIQUES  à  PORT SUR SAONE & CUBRY les SOING (70)

Le stage s’est clôturé le lundi matin par un examen écrit corrigé en commun.

Les postulants au PA2 ont eut 3 jours pour préparer un dossier de travail sur un sujet a choisir : 
les deux postulants Gisèle STANESCU (GESP) et Jean-Louis FREY (SRD) ont fait un diaporama sur 
la charpente marine qui serait intégré dans le cours sur l’architecture navale.

2015 
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Deux stages d’archéologie à la journée

• 15 novembre : public : Plongeur Archéologie Niveau 1, 2 et 3
• 12 plongeurs : x plongées sous un soleil « estival »

Les « trucs » de plongeurs : une laisse à 
enrouleur qui maintient la bouée de 
signalisation en tension.
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Championnat de France des clubs à Amnéville 
 
Premier évènement national de saison, le championnat de France des Clubs a pris place le 12 et 13 Décembre à 
Amnéville. Organisé par Uckange Evolution Palmes, ainsi qu’ avec l’aide du club local, le Corail Club, c’est 30 bé-
névoles qui se font efforcé durant le 2 jours de compétitions à rendre service aux différents sportifs, entraineurs 
et arbitres. 
288 nageurs venuent de l’ensemble de l’hexagone ont fait le déplacement en plein de la moselle, representant 34 
clubs ont pu apprécider le complexe mise à disposition par la municipalité ainsi que l’ensemble de la base de loi-
sirs.  
L’ensemble de l’évènement était retranmis en direct sur la chaine youtube de lapar le biais de 3 caméras fixes, 1 
caméra mobile et 2 caméras aquatique.s Aussi, 4 photographes (dont un sous l’eau) ont permis de diffuser des 
photos à chaque fin session, sur le site internet spécialement conçu pour l’évènement et sur la page facebook. 
Un photographe professionnel, quant à lui, a concocté l’album officiel de la compétition. 
 
Au terme des 2 jours de compétitions, 
les différents podiums. 
 
Résultats Femmes : 
1)Club Sportif Gravenchon 
2)Uckange Evolution Palmes 
3)Cercle Paul Bert de Rennes 
 
Résultats Hommes : 
1)Pays d’Aix Natation 
2)Club Ciotadien de Nage Avec Palmes 
3)Club Nautique de Houilles Carrières 
 
Résultats Général : 
1)Pays d’Aix Natation 
2)Club Ciotadien de Nage Avec Palmes 
3)Club Sportif Gravenchon 
 

Meeting National Vittel 
Avec 139 nageurs, représentant 22 clubs, c’est la meilleure fréquentation depuis que l’épreuve de Vittel est ins-
crite au calendrier national. 
Sportivement parlant, c’est aussi l’édition qui s'est placée au plus "haut" niveau avec 2 records de France pour 
Alexandre Noir du Pays Aix Natation: 50AP en 14’65 et 100SF en 34’73. 
Plus modestement, 15 records régionaux ont été battus par les nageurs de l’EST et la réalisation de temps de dé-
tection juniors pour Yan PLOETZE, Colas ZUGMEYER et Lucas-Andrei THIL. 
 
Au classement du meeting national : 

 

Juniors Femmes 
1ère DOUYÉRE Manon – CSG 
2ème LE FLEM Margot – PAN 
3ème LOISEL Nora - CSG 

Juniors Hommes 
1er  JACOMINO Enzo - CCNP 
2ème GARREC Léo - PAC 
3èmé DISERIO Lorenzo – CCNP 
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Un grand merci à : 
 
l’ensemble du collège des juges qui a œuvré pendant toute la durée de la compétition 
au club local, le Subaqua Vittel et ses bénévoles toujours présents pour nous accueillir au mieux 
au cpo de Vittel pour la mise à disposition du magnifique complexe Pierre de Coubertin. 
 
Enfin, durant le week end, ce sont un peu plus de 1200 connexions établies sur la diffusion en direct des résultats, 
avec une moyenne de 45 connexions simultanées. 
 

Tous les résultats sur http://live.palmes-est.com et http://www.Palmes-est.com 

 

Stage Amnéville 
 
Du Lundi 7 Février au Vendredi 12 Février, le premier stage interrégional de la saison a eu lieu à Amnéville. 
10 nageurs et 2 encadrants ont pris part à ce stage de préparation aux prochaines échéances nationales ou interna-
tionales pour certains d’entre eux. 
Avec 2 séances dans l’eau de 2h et une séance de musculation journalière, les encadrants avaient du pain sur la 
planche afin de préparer minutieusement chaque séance et les temps de récupération. 

 
 

            Coupe régionale des Clubs 2016 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Le 20 mars prochain à Forbach aura lieu la 3ème édition de la coupe régionale des Clubs, le SCAF et la CRNP organi-
sent conjointement cette manifestation. 
Entre 80 et 100 nageurs sont attendus à la piscine olympique Jean Eric Bousch durant l’après-midi de compétition. 
L’an dernier, le podium gagnant était : 1er Uckange Evoluton Palmes, 2ème Subaquatic Club Forbach Agglomération, 
3ème Club Montbéliardais de Sports Aquatiques 
 

 
 
 

Toutes catégories Femmes 
1ère DELAMARE Elodie – CSG 
2ème DOUYÉRE Manon - CSG 
3ème LE FLEM Margot – PAN 

Toutes catégories Hommes 
1er NOIR Alexandre - PAN 
2ème MEYER Hugo  - PAN 
3ème BERGERON Maxime – 
CPBR 

 

 

http://live.palmes-est.com
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Trophée Christian ZIMMER 2016 

 
 
 
 

 
 

Les prochains évènements dans l’EST : 

Le prochain trophée Christian ZIMMER aura lieu le 
Dimanche 22 Mai sur le plan de Metz. 
 
Comme la première édition, le circuit d’une lon-
gueur de 750m est accessible à l’ensemble des na-
geurs et plongeurs de la fédération.  
Les courses proposées sont 1500, 3000, 4500 et 
6000m. 
Information et inscription sur  

www.palmes-est.com 
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L'Est est à l'honneur et à Paris ça s'est vu ! 
 

 Le 23 janvier dernier, 60 rue de Romainville à Paris, au siège du comité Ile de France Picardie, s'est te-

nue la première réunion nationale de la Plongée avec un E en présence de Sylvie Gauchet vice-présidente de la 

FFESSM et déléguée au développement durable,  Myriam Ziane membre du comité directeur et déléguée à la 

féminisation. 

 Cette réunion, plébiscitée depuis longtemps déjà par certaines d'entre nous, a pu s'organiser à la suite 

du concours Trophée Ecosub, dont le thème 2015 était la féminisation, afin que les participant(e)s puissent 

présenter et expliciter leur démarche. 

 A l'occasion de ce concours, dont les prix ont été remis lors du salon de la plongé, l'Est a fait le plein de 

distinctions, puisque le codep 67 a remporté le 1er prix pour ses multiples démarches et la genèse de la Plon-

gée avec un E (slogan, charte graphique, visibilité, actions reconduites....). Le comité Est a quant à lui remporté 

le prix de l'innovation grâce à sa rubrique spécifique filles dans le bulletin Info Est et à l'opération plongée 

Online qui consiste à permettre aux licenciées et licenciés de communiquer et poser des questions via une pla-

teforme sur le site du Comité Est. Le club GASM de Reims, a remporté le prix Tribu pour sa démarche d'ac-

cueil et résolument familiale (marrainage des nouveaux licenciés, opérations tribu régulières avec des jeux et 

des challenges, sorties en famille pendant les congés scolaires...). Et enfin le codep 68 a reçu une nomination et 

un encouragement pour son livret d'accueil,  coloré et accessible à tous et spécialement destiné aux non licen-

ciées pour leur faire découvrir plusieurs activités de la fédération sous forme d'une histoire illustrée de trois 

copines. 

 Mais cela ne s'arrête pas là, avec une contribution supplémentaire au titre des actions du CIREst puisque 

la couverture de Subaqua de mars, qui présente un dossier spécial féminisation, est illustrée par une photo de 

Thierry Roland, notre instructeur national qui chouchoute nos filles avec le splendide  calendrier 2016 réalisé 

en collaboration avec le  CIREst pour illustrer la féminisation dans toutes les commissions de la fédération. 
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Pour en revenir à cette journée du 23 janvier, elle fut très dense, 10 minutes par présentations, mais très 

riche en échange d'idées, parfois similaires, parfois différentes, mais toutes enrichissantes. 

 On s'aperçoit qu'il y a disparité géographique dans le développement ou la reconnaissance de la dé-

marche, mais les plus "démunies" ont pu faire le plein d'énergie et sont reparties  avec une idée toute trouvée 

'la force soit avec elles'. En effet les fèves des galettes des rois de notre dessert étaient à l'effigie de la 

Guerre des Etoiles, marketing oblige !  

 Parmi les premières mesures adoptées, la création d'un réseau d'échange et la mise en place d'une réu-

nion annuelle pour préserver l'échange et la motivation des unes et des autres. Le comité national va également 

mettre nos présentations à la disposition de tous sur le site fédéral pour inspiration ou appropriation. Et des 

fiches guides sont à l'étude. 

 Pour un détail des autres prix et des réalisations, une recommandation, lisez subaqua ! 

La conclusion des hommes présents à cette réunion est que la solution à la féminisation viendra des femmes 

bien évidemment... 

1er prix au Codep 67 Prix Tribu au GASM de Reims 

Prix Innovation au CIREst Nomination au Codep 68 
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Le fichier du livret est mis à votre libre disposition et sera bientôt téléchar-

geable sur le site du codep 68 et du CIREst 

En attendant vous pouvez le demander auprès du CEP Colmar. 

colmar.evasionplongee68@gmail.com   

 

Bravo au groupe féminisation 68 pour ce beau travail ! 
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  Focus , Noémie         

    Présidente de la commission Hockey Subaquatique 

 

Je ne me souviens plus exactement quand j'ai commencé à baigner dans le 

monde marin car on peut dire que je suis tombée dedans toute petite... 
Vers l'âge de 30 ans, mon père s'étant passionné pour la plongée sous ma-

rine, a voulu faire profiter et partager sa passion avec toute sa famille. Pas-

sant ses différents niveaux pour arriver au monitorat, il a commencé avec 

moi, à tester la plongée enfant qui, à cette époque là, n'était pas encore 

réglementée ni adaptée au niveau matériel et connaissances.  

Ainsi, j'ai commencé à respirer en bouteille vers l'âge de 6 ans en tournant 

en rond dans la piscine au fond du jardin dans 80 cm d'eau, avec mon père 

qui tenait la bouteille et moi barbotant pendant une heure autour de lui à 

ne voir que du liner bleu mais heureuse comme tout car j’avais la tête sous 

l'eau ! Suite à cette première expérience, s'en suivi des séances en piscine. 

L'étape suivante a été ma première sortie en milieu naturel, quel moment ! Vers l'âge de 7 ans, nous étions en va-

cances en Corse lorsque mon père m'enmena avec son petit zodiac 6 places entre les îles Lavezzi et l'île de Cavallo. 

Ainsi nous sommes partis rien que tous les deux à la rencontre du milieu marin, évoluant dans 6 à 8 mètres d'eau. 

Une plongée magnifique où je me souviens encore avoir vu d’énormes coquilles de nacre siégeant fièrement à la 

verticale dans le sable Corse, au milieu des petits poissons de Méditerranée. Je crois que c'est réellement à ce mo-

ment là que je me suis rendue compte de cette sensation de légèreté dans l'eau si agréable,  pouvoir évoluer dans 

un environnement en 3 dimensions et être dans un milieu apaisant et calme. C'est cette sensation que j'aime 

retrouver à chaque fois que je me mets à l'eau, que ce soit en plongée, ou plus tard au hockey. 

Puis à 15 ans, préparation du Niveau 1 par le papa, ça rigole pas !!! Qu'est ce qu'on s'est ‘engueulés’ tous les 

deux :) ! Pour au final, avoir la récompense après l'obtention du diplôme (par un autre moniteur que lui bien 

sur !!!), d'être enmenée pour mon premier voyage plongée avec le club à Safaga en Égypte. Et là encore, je suis 

rentrée dans une autre dimension : la Mer Rouge est un aquarium géant ! Cette clarté de l'eau, cette quantité in-

croyable de poissons, ces couleurs magnifiques... Des moments inoubliables partagés entre père et fille. 

Très peu de temps après, j 'ai eu beau partir vivre pendant environ une quinzaine d'année dans le sud de la France, 

je n'ai plus eu l'occasion de rechausser les palmes. Il a fallu que je revienne vivre en Alsace pour m'y remettre : 

d'abord à la plongée, puis de manière beaucoup plus inattendue, au hockey subaquatique. 

Dans l'été 2009, organisant mon retour en Alsace, j'avais passé quelques jours chez mon père qui avait repris la pré-

sidence de son club le Touring Plongée Mulhouse. Lors d'une discussion, il se réjouissait de constater que ce club 

qu'il aimait et connaissait depuis maintenant un certain temps, s'agrandissait et continuait à se développer avec la 

venue de nouvelles sections comme l'apnée dans un premier temps, puis le hockey subaquatique (sport dont 

j'ignorais totalement l'existence à ce moment là).  

Mon petit frère Gauthier, qui avait environ 10 ou 11 ans, me racontait à ce moment qu'il avait fait une initiation à 

ce drôle de sport et qu'il voulait en faire avec moi 
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. Ainsi, suite à sa demande, j'ai également fait une initiation 

et contre toute attente, j'ai complètement accroché ! Dé-

ménageant définitivement en Alsace en Novembre 2009, j'ai 

commencé à jouer de manière régulière au hockey suba-

quatique .      De plus, avec ma venue, Mulhouse a pu con-

stituer pour la première fois une équipe bi-club avec des 

joueuses d'Epernay et après seulement 4 mois de pratique, 

j'ai pu disputer mes premiers championnats de France 

féminin à Talence. Un week-end dur, intense mais un vrai 

régal ! Un week-end complet à jouer hockey, à parler hock-

ey, à vivre hockey avec mon équipe de copines (sans oublier 

le coach Stéphane) ! Je me suis vraiment rendue compte à 

mon retour de ce week-end que j'étais passionnée par ce 

sport. Du coup, petit à petit, je me suis investie modestement : passage de l'AN1 (arbitre régional), puis du RIFA HS, 

puis l'année dernière de l'AN2 (arbitre national). 

Courant 2013, j'ai fait la connaissance du coach de l'équipe de Strasbourg, qui par la suite deviendra mon conjoint. 

Depuis ce moment, je me partage entre mon équipe de copines de Mulhouse où je suis licenciée et le club de 

l'ACAL à Strasbourg où je m'entraîne également. Lorsque l'année suivante, l'ancien président de région de Hockey 

subaquatique a fait part de sa volonté de cesser son mandat, l'envie se manifesta chez moi de prendre la suite mais 

vite refrénée par le manque d'expérience et l'investissement que cela impliquait. Puis l'année passant et discutant 

avec mon conjoint, le coach Steph, mon père et quelques personnes cadres de la région au niveau du hockey, je me 

suis lancée en Avril 2015 en prenant soin de m'entourer d'une équipe dynamique et compétente. Réellement mo-

tivée à faire évoluer ce sport que j'adore, qui est très complet et accessible à tous (contrairement à ce que l'on 

pense) je me suis très vite rendu compte du chantier que cela représentait. Dur dur de redynamiser toute une ré-

gion qui vivotait, chaque club dans son coin... Mais c'est un beau challenge et je ne regrette pas d'essayer à y con-

tribuer. 

Ayant un certain caractère (ou un caractère certain, d'autre dirons...^^), je n'ai jamais eu trop de mal à me faire 

accepter en tant que femme, malgré le fait d'être dans un milieu très masculin. C'est vrai qu'avec certaines per-

sonnes masculines, il faut parfois les bousculer un peu et ne pas avoir peur d'apporter une vision quelque peu diffé-

rente. Il ne me vient en tête qu'une seule mauvaise expérience : mon stage pratique d'arbitrage national pour la 

préparation à l'examen. Je savais déjà avant d'y aller que ca allait être un week-end très difficile physiquement et 

moralement car j'avais choisi le stage de préparation pour les équipes de France masculines Élite, -23 ans et -19 

ans : niveau très élevé.... J'ai jamais autant palmé de ma vie au point de finir le week-end les pieds en sang ! Mais ce 

n'est pas forcément cela qui m'a déstabilisé mais plutôt l'approche pédagogique de la formation pratique d'arbi-

trage et le test physique. Il ne faut pas s'étonner que si peu de femmes soient arbitres nationales vu les conditions 

de la formation pratique assez bourrue et dispensée uniquement par des hommes où l'on vous éprouve morale-

ment : un peu comme un stage commando... Cette expérience m'a permis de 

renforcer nettement mon arbitrage et du coup, d'avoir plus d'assurance avec 

mes prises de décision sur des matchs qui peuvent être tendus ou très engagés.     

Ca forge le caractère :) 

J'adore faire plein d'activités mais actuellement, étant en pause bébé, je suis un 

peu coincée. J'ai quand même trouvé l'occasion de m'engager pour (enfin) 

passer mon niveau 2 !!! Et étant passionnée par tout ce qui est dans l'eau, j'ai 

très envie de me perfectionner dans la photo sous-marine et de découvrir la 

plongée souterraine ! Et bien sûr, de continuer à contribuer au développement 

du hockey subaquatique au sein de la région Est ! 

               Noémie 
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Le 1er challenge féminin d’apnée de l’Aquatic Club  d’Alsace de Colmar…….  

Mais pas seulement 

Pourquoi féminiser une compétition qui se veut mixte, cette distinction qui ne se voulait 

pas ségrégative mais plutôt un clin d’œil fait à l’engagement des femmes est née de 

l’envie de fédérer. 

Comme beaucoup de club, le club de l’ACA de Colmar est parti en voyage, force est de 

constater que seuls les voyages de groupe ne peuvent souder une équipe, il fallait 

trouver un liant. 

L’ACA de Colmar avait un engagement de compétition dans les années passées avec la 

nage avec palmes, privé de plan d’eau avec pour seul complexe sportif, une piscine, 

nous avons décidé de nous tourner naturellement 

sur l’apnée qui est en forte progression dans notre 

club. 

Notre groupe d’apnée compte une dizaine de 

sportifs et 50% sont des femmes, nous avons voulu 

saluer leur motivation et leur bonne humeur. 

Et voilà la naissance de l’idée, après toutes les 

démarches et validation officielles, nous nous 

sommes lancés dans la grande aventure un véritable 

challenge si on reprend les termes du dictionnaire. 

Afin de parfaire l’évènement le 1er du genre, nous 

avons effectivement fédéré, le premier pari était 

rempli, après nous avons connu comme tous, le stress de la première organisation 

sportive, nous avons appris à espérer, à croire, à se décourager. 

Mais nous avons aussi trouvé le soutien, les encouragements et la solidarité à travers les 
inscriptions des sportives et des juges mixtes quant à eux  venus de très loin pour nous 
soutenir, la voix chaleureuse de Bernard pour réconforter dans les moments de doute, 
le soutien de Georgette la marraine de notre compétition pour dynamiser l’envie de 
faire l’apnée à toutes celles qui débutent dans la discipline. 
Notre plus belle récompense, cette belle énergie venue de tous,  les sourires de 

« chacune» et de chacun, une belle compétition, de belles rencontres. 

 

Nous avons pu voir également  dans ses sourires, le soutien de 

ses hommes qui sont venus supporter leur conjointe, leurs 

amies, leurs sportives préférées. 

Alors promis messieurs au grand cœur, nous vous inviterons 

l’année prochaine, mais comme notre fédération dans toutes 

disciplines confondues a du mal à percer sur la féminisation du 

sport, un challenge qui offrirait plus de places aux femmes cela 

ne peut pas faire de mal de temps à autre, vous ne pensez pas ? 

Marie-Laure SCHMITT                                                          

Viviane ROERE 
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PERSPECTIVES Formations 2016 CRA-Est 
Stage Initial A4 : 10 octobre 2015 - St Dié  Marc Grosjean et Daniel Gerard  

Examen A4 : 18 juin 2016 - Gravière du Fort 

Stage Initial MEF1 : 14 Novembre 2015 - Epinal – Michel Fuchs, Michel Lemaire 

  

Examen MEF1 : 3 et 4 septembre 2016 Gravière du Fort 

Stage Initial IE1 : 7 et 8 novembre 2015 Epinal, Patrick Louis, Damien Druet, Marie-Paule 

Gelle 

Examens IE1 : 21-22 mai 2016 - St Dié,   

Juin - Mulhouse et Reims (dates à confirmer)  

Stage initial MEF2 - Mulhouse 12 et 13 mars 

IE1° + Passerelle Apnée/Tech : sera rattaché au stage initial IE1 

 

Formation Juge Fédéral 1er degré (JFA1) 
1 Novembre : Reims / JFA2 : Marie-Paule GELLE : gelle.mariepaule@neuf.fr 

28 novembre : St Dié / JFA2 Thiery BERTRAND : thiery.bertrand@wanadoo.fr 

17 janvier : Strasbourg / JFA2 Eric KOCH : eric.koch@laposte.net 

19 Mars : Besançon (en amont de la Manche et Finale de la Coupe de France) / JFA2 Thiery 

BERTRAND :  thiery.bertrand@wanadoo.fr 

 

Visuel fédéral APNEE CRA, CNA, Safety 
Tous ces logos sont téléchargeables sous le lien de la CNA : 

http://apnee.ffessm.fr/index.php?

option=com_content&view=section&layout=blog&id=15&Itemid=82 

La                                                 Soutenue par le président du CIR EST et son équipe 

                                                     Qualifier et soutenir des athlètes pour le Championnat de France 

                                                     d’Apnée et Emmener des athlètes au Championnat de France  

                                                     de Poids constant 

 

Thiéry BERTRAND : Président CRA EST 
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Encadrants:  Vincent Grafion (MF1 et Directeur de plongée) et Chantal Roussel (FB1) 

Pour qui?  Ce week-end organisé en parallèle de la formation PB1  est ouvert  aux  plongeurs     
 N1 bio minimum 
 Nombre de places: 20 
 

Organisation:  

 - le samedi: rendez-vous à 10 h gravière de la Ballastière à Bischeim, rue du Château d'Angleterre 

  repas tiré du sac 
  2 plongées (11 h  et 14h) 
  débrief photo 
  repas en commun  
 -  hébergement: Hôtel le Roi Soleil  à Mundolsheim ou  à Holtzheim ou autre à votre choix  

  réservation par vos soins par internet: prévoir de 44 à 48 € pour une chambre de 2     
 personnes + 6,50 euros / personne pour le petit déjeuner 

* Je mettrai en relation les participants si vous souhaitez partager votre chambre 

 - le dimanche: rendez- vous place de la mairie à Plobsheim à 9h pour se rendre à la gravière de Plobsheim (sous 
 réserve de modification)  :  2 plongées - repas tiré du sac entre les plongées 

 - bilan du stage 

 - fin du stage : 17h 

Matériel à prévoir:  

 - matériel de plongée:  avec 2 blocs gonflés , combinaison, stab, détendeurs, palmes, ceinture de  
 plombs,etc.. (aucun prêt de matériel sur place) 

 - documents administratifs: licence , certificat médical, cartes de niveau technique et de niveau bio,    
 carnet de plongée, cartes TIV des blocs avec lesquels vous plongerez 
 

Conditions d' inscription  

  - Frais de participation incluant  les 4 plongées, la mise à disposition des locaux de la Ballastière, le  
 gonflage des blocs le samedi soir, le repas du samedi soir (hors boissons), l'accès à la gravière de Plobsheim: 40  € 

  - Niveau technique minimum: Plongeur niveau 1 PA 12 
  - Niveau 1 bio minimum 
- m'envoyer par mail  photocopies de vos licence, certificat médical, carte de niveau de plongée, carte de niveau bio 

 

S’inscrire auprès de (règlement au plus tard pour le  28 mai  2016) 

 Chantal Roussel 
 12 chemin des Poisets   39300 CROTENAY 

 talrou@orange.fr 
 03 84 51 29 08   /  06 75 25 76 26 

 STAGE 

Flore et Faune  des Gravières d'Alsace 

 18 et 19 juin 2016 
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Trophée de la féminisation des activités subaquatiques 
 

La FFESSM a attribué le trophée 2014 – 2015 des activités subaquatiques écoresponsables, pour les actions en 
faveur de la féminisation des activités subaquatiques du Codep 67. 

C’est lors du salon de la plongée à Paris, que la cérémonie de remise des trophées a eu lieu, le dimanche 10 janvier 
2016 sur le stand d’AXA Lafont. 

De nombreux dossiers avaient été déposés au siège fédéral pour rivaliser d’inventivité et de créativité sur le thème 
de l’accès aux femmes à toutes nos activités. 

La foule présente ce jour là dans les allées du salon a été très intéressée par cette manifestation et  le message fort 
de notre fédération à ce sujet a très certainement porté ses fruits. 

Une grande partie du comité directeur de la fédération, notre président Jean Louis Blanchard, Pierre Lafont et 
Sylvie Gauchet était présents pour féliciter les nombreuses actions présentées par les différents Codep et clubs. 

L’ensemble du comité directeur du Codep 67 est extrêmement fier de cette reconnaissance qui est le fruit de 
nombreuses années d’engagement. 

Les résultats de toutes ces actions associées à celle de la région Est sont un véritable travail qui a été ouvert à 
toutes et à tous. 

Ces échanges très riches ont apporté un grand nombre d’idées essentiellement destinées à communiquer sur le fait 
que l’ensemble des activités subaquatiques était ouvert à la pratique féminine et à tous les niveaux. 

La création d’un logo a été déclinée en tee shirts, exposition de photos, badges, affiches géantes et autres 
banderoles. Plusieurs manifestations ont été organisées ces dernières années pour porter haut et fort la couleur 
Twilight de la plongée avec un  E. 

Tous nos remerciement vont à ce formidable groupe de travail et à toutes celles et ceux qui ont compris que les 
activités subaquatiques s’adressent au plus grand nombre, sans exclusion aucune. 

 

 

Thomas Anth et le comité du Codep 67. 
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L’initiation découverte : 

Les cadres de la commission dans l’inter région EST ont répondu à la demande et l’invitation des clubs ayant expri-
mé leur désir de découvrir l’activité. Ainsi, les I-E et MEF1, se sont déplacés sur 
 BAR LE DUC (55), sur Saint-Avold, Metz (57) et Bischwiller (67) ; à chacune de ces séances, une vingtaine de per-
sonnes ont manifesté leur envie de découvrir cette discipline. Cette initiative a permis au club accueillant de prendre 
la mesure de leur besoins de formation, d’investissement de matériel et d’établir un projet à moyen terme 

 

La formation initiateur-entraîneur ouvertes aux autres Initiateur à minima des commissions TECH-
NIQUE, APNEE, HOCKEY et NAP, Titulaire d’un R.I.F.A.-x : 

La commission a organisé deux sessions de formations ouvertes aux initiateurs, leur permettant d’obtenir par la mise 
en situation de la pratique du TIR, du secourisme, et d’une implication totale d’une compétition type à plusieurs 
postes de juge et à toutes les épreuves (Précision, Biathlon, Super Biathlon et Relais), mais également des cours 
théorique spécifiques au TSC, leur RIFA-TSC, ainsi que l’initiateur-entraîneur de TSC. 
-La première session s’est déroulée à Colmar (68) qui a reçu 11 candidats dont 3 femmes, 5 du Haut-Rhin, 3 de la 
Moselle, 2 de l’Aube, 1 de la Meuse, accueilli par ACA Colmar. 
-La seconde session s’est déroulé à Sérémange (57) qui a reçu 3 candidats, accueilli par CASAS 
Sérémange (Val de Fensch). 

 

Le stage initial d’initiateur-entraîneur :  
Le stage s’est tenu durant le WE de la seconde session, à Sérémange (57), où 3 candidats, ont débuté, à travers les 
cours de pédagogie pratique, théoriques, cours théoriques et arbitrages et la mise en place d’une compétition et par-
ticipation totale à cette dernière. Ils sont maintenant confiés à leur tuteur MEF1-TSC, pour confirmer la conduite de 
séances pratiques et théorique. Ils passeront également dans quelques mois leur RIFA-TSC, puis leur stage final et 
examen avant la fin de l’été. 

 

  
 

  
 

 
 
 

 Synthèse Formation  

Colmar 31 oct. et 01 nov. 2015 

               Sérémange 30 et 31 janv. 2016 
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Championnat de Moselle 2016 :  
 

Le président de la commission de TSC de Moselle Patrick Louis, avec l’appui du Val de Fensch ont organisé sous 
l’égide du CODEP 57, la 2 ème compétition le dimanche 17 janvier 2016, conformément à la déclaration officiel lors 
de la réunion nationale de sept. 2015. 
Le président de la commission départementale TSC de MOSELLE remercie particulièrement : 

 Tous les compétiteurs seniors, jeunes et enfants. 
 Tous les bénévoles des clubs  qui ont œuvrés et démarrés dans l’arbitrage. 
 Les clubs et la communauté de communes du val de Fensch et le maire de Sérémange. 
 Le président du codep57  Georges Maury pour son soutien. 
 Les officiels qui nous ont rendu visite lors de l’AG de Moselle. 
 Les visiteurs et familles pour leur encouragements et leur présence. 

Championnat Régional 2016 : 
  

2015 : 
Notre commission régionale n’a pas trouvé de créneau piscine, afin d’y organiser la première rencontre. De plus, un 
championnat régional implique auparavant des championnats départementaux, dans l’idéal. Malgré nos efforts, nous 
avons obtenu des propositions, mais pas de concrétisations. 
 
2016 : 
Plusieurs clubs ont maintenant des sections et permettent d’espérer dans un avenir proche des championnats dé-
partementaux de Moselle, de Meurthe et Moselle, de Meuse, du Haut-Rhin et de l’Aube. 
Une contrainte supplémentaire est venue s’ajouter à la recherche de piscine, à savoir la forte diminution du budget. 
 

Championnat de France :   
 

CHARTRES représente le championnat de France FFESSM pour quelques commissions (APNEE, NAP, HOCKEY) 
et le TSC durant un long W.E. 
2015 : 
Notre 1

ère
 participation avec une 29/44 place au combinée. 

 
2016 : 
Nous y participerons également en sélectionnant le vainqueur du combinée du championnat de Moselle (ERGUY 
Grégory)  avec quelques juges ayant déjà démarré leur formation, dans la compétition, afin de poursuivre l’installa-
tion de compétences arbitrales pour notre région. 
 

Challenge estivale : 
 

 Depuis 2014, à l’initiative de notre président de commission régionale, une rencontre intergénérationnel et ouverte 
de novice à confirmer se tient pendant l’été. Les objectifs sont multiples :  

découvrir ou faire découvrir un club, sa piscine  
faire découvrir en mode conviviale, les épreuves d’une compétition. 
Recenser avant la reprise de la saison, les besoins à tous les niveaux, afin de permettre à la commission 

régionale de rechercher et proposer des solutions 

Permettre de pratiquer le TSC, pendant la trêve estivale 

Se retrouver autour d’un repas (barbecue, resto) 
Tourner impérativement (2014 Sérémange, 2015 Dieuze, 2016……votre candidature?) 

 

N’oubliez pas de visite régulièrement, sur le site de l’inter région EST, la commission de TSC. Vous pouvez égale-
ment vous inscrire sur la newsletter pour le thème TSC ! 
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Bilan 2015 – Projets 2016 

Arrivant au terme de cette année avec un changement de présidence en Avril, la commission de Hockey Subaqua-

tique peut enfin faire le point sur son activité. Inutile de signaler que le chantier est immense car la commission est 

restée trop longtemps inactive et s’est uniquement contentée de ses acquis, ce qui, à l’heure actuelle, ne suffit plus 

pour développer notre sport. 

La Formation 
L’un des handicapes pour la région Est est la grande pénurie de 

cadre au sein de cette commission. D’où notre volonté de 

mettre l’accent sur la formation, de remotiver les responsables 

de club à former leurs joueurs afin d’augmenter nos cadres 

régionaux, axe de travail débuté dès le début de la nouvelle 

présidence. 

● Initiateur : une formation est en cours où 16 candidats se 

présentent à l’examen qui se   déroulera courant Janvier/

Février 2016. Les candidats sont de différents clubs comme 

Sedan, Nancy et Nogent sur Seine. 

● Arbitre National 1er degré (= arbitre régional) : pas d’AN1 vali-

dé cette année mais des formations en cours dans les clubs de Nancy et Strasbourg. 

● Arbitre National 2ème degré (= arbitre national) : sur les 6 candidats de la région qui se sont présentés à l’examen 

national à Talence, 4 ont validé et 2 vont se représenter l’année prochaine. 

Nogent sur Seine : Steve AUBERT et Dimitri GARBOWSKI 

Mulhouse : Stéphane BARDET et Noémie WERMUTH 

● Moniteur Entraineur Fédéral 1er degré : malheureusement, il n’y a à l’heure actuelle, qu’une seule formation de 
MEF1 de débutée cette année par un joueur de Sedan, Guillaume DERVIN. 

● Moniteur Entraineur Fédéral 2ème degré : 1 joueur de Sedan a démarré sa formation, Sébastien PERRIN. 
Il effectue un très gros travail de compilation de support de cours et de trame de formation qui pourra être utilisé 
par la suite par les autres formateurs. Nous espérons et l’encourageons fortement qu’il devienne Instructeur Régio-
nal par la suite lorsqu’il aura finalisé son MEF2. 

Pour l’année 2016 

Appuyer et soutenir la formation des cadres (entraineurs ou arbitres) est d’une importance capitale pour le déve-
loppement de notre activité. Une certaine remobilisation des anciens cadres se fait sentir avec des initiatives qui 
émanent des différents clubs régionaux. Nous devons absolument poursuivre cet effort durant l’année 2016 à tra-
vers ces axes de travail : 

 augmenter le nombre de formateurs 
 créer un support pédagogique unique à l’ensemble de la région Est  
 améliorer l’accessibilité des supports pédagogiques 
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La Compétition 

Malgré un certain déclin du niveau de jeu de notre région au degré national, l’année a tout de même été riche en 
évènements et résultats sportif. 

● Championnat régional de l’Est (saison 2014-2015)  
Classement :  
1° Sedan 1                                        6° Mulhouse 1 Homme 
2° Nogent sur Seine                       7° Nancy 
3° Reims                                           8° Mulhouse Femme 
4° Epernay                                        9° Mulhouse 2 (équipe composite de l’Est) 
5° Strasbourg                                  10° Sedan 2 

Ce classement a servi à envoyer les meilleures équipes à disputer les différents Championnats de France : 

● Championnats de France Homme et Femme (saison 2014-2015) 
Le quota de place cette année était de 4 places : 

A part Sedan, le niveau général de nos meilleures équipes de l’Est a considérablement diminué. N’arrivant pas à 
recruter de jeunes joueurs ou de participer à des tournois amicaux, les équipes se retrouvent petit à petit avec un 
niveau qui stagne, contrairement aux autres régions où le niveau général ne fait que progresser. 

Pour la Division 3 Féminine (Saint Brieuc) : Mulhouse Femme a fait un très beau Championnat en terminant 
pour la 1ère fois de son existence sur le podium à la 3ème.  Bravo à elles ! 

● Championnat de France Master (+ 35 ans) à Montluçon 
La région de l’Est étant rarement représentée lors des dernières années à cette compétition par manque de candi-
dats suffisants, il nous tenait à cœur d’être présent cette année afin de montrer que l’Est est là ! Ainsi des joueurs 
de Reims, Sedan et Epernay ont constitué une très belle équipe qui a fini 3ème de la compétition ! 

● Coupe des régions à Montluçon 
Se déroulant en même temps que le Championnat de France Master, cette compétition a pour but de faire jouer 
des jeunes hockeyeurs afin de les faire se confronter entre eux en conditions réelles de match. Malheureusement, 
aucune sélection de l’Est n’était présente cette année… par manque d’initiative et de soutient. 

● Championnat régional de l’Est (saison 2015-2016)  
Avec un petit élan de nouveaux cadres formés et de quelques nouveaux joueurs, la saison commence très fort avec 
8 équipes engagées et prétendantes à participer aux Championnats de France pour uniquement 3 places ! Inutile 
de vous dire que la 1ère manche fut déjà très disputée entres les équipes de Sedan 1, Sedan 2, Reims, Epernay, No-
gent sur Seine, Mulhouse 1 et Strasbourg. 
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● Organisation du Championnat de France de Division 2 à Mulhouse les 6 et 7 Juin 
2015 
L’ensemble des joueurs s’associent à la commission de Hockey Subaquatique pour 
remercier le Comité Inter Régional pour son soutien financier, logistique et physique. 
Cette première organisation à Mulhouse a été très appréciée de tous et cela a pu 
montrer, une fois de plus, que la région Est est dynamique et veut mettre en avant 
cette belle et jeune discipline. 
 
● Championnat du Monde (- de 23 ans) en Espagne 
Nous pouvons également nous enorgueillir de la sélection d’un jeune joueur seda-
nais, Alexandre Lambinet, qui a été retenu dans l’équipe de France des – de 23 ans 
pour les mondiaux en Espagne et repéré par le sélectionneur sur un championnat de 
France  

Pour l’année 2016 

Durant quelques années, les différentes équipes de l’Est ont plus ou moins vivoté sans réel soutient de leur com-
mission ce qui les a poussé à toutes se débrouiller toute seule pour faire vivre sa discipline. Bon nombre d’entre eux 
n’ont pas pu ou voulu appuyer sur l’importance de former des cadres et de mener des actions fréquentes pour faire 
découvrir le hockey subaquatique au public. Ainsi peu à peu, les équipes « vieillissantes » se sont retrouvées avec 
un effectif diminué, ce que nous payons aujourd’hui. 

Le projet déjà engagé dès le début de la nouvelle présidence, a été dans un premier temps, de faire l’état des lieux 
des compétences et capacités de chaque club et surtout de remobiliser toutes les troupes ! 

Mais ce qui va être l’axe majeur de l’année 2016 est la mise en avant des jeunes hockeyeurs. En effet, la région 
compte quelques jeunes joueurs, le futur de notre discipline, que nous voulons soutenir et faire évoluer par le biais 
de stage régionaux et de participations à des compétitions nationales. 

Il reste encore beaucoup de chemin à parcourir… mais l’on sent tout de même une certaine nouvelle émulation 
dans l’Est.  

Ainsi je remercie grandement l’ensemble du Comité Inter Régional pour son soutien et sa présence lors de ces 
différentes manifestations. Nous sommes très touchés. Merci.       
              Noémie WERMUTH 
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EFFECTIFS des médecins de la CMP-Est 
 

Faisant suite à la possibilité ouverte à " tout médecin" de signer le certificat préalable au passage des niveaux P2 et 
P3, la liste des Médecins Fédéraux du Comité Est a été remplacée par une liste des médecins de la CMP-Est afin de 
proposer aux plongeurs un choix plus vaste de médecins connaissant les spécificités de leur activité. 
A ce jour cette liste regroupe 215 médecins : 
 
- 100 Médecins fédéraux,  
- 56 Médecins diplômés en Médecine Subaquatique ou Hyperbare ou en Médecine du Sport,   
- 59 Médecins Plongeurs ou Avertis des risques subaquatiques . 
 
En 2015 il y a eu 5 nouveaux agréments de médecins fédéraux. Le nombre des Médecins Fédéraux a diminué par le 
non renouvellement (ou la non transmission) de la licence FFESSM de 78 médecins qui, pour la plupart, ont été 
maintenus sur les listes en tant que médecins diplômés ou médecins plongeurs. 
Le nombre global de médecins a progressé (en particulier sur la Franche-Comté) avec l'inscription de 5 médecins 
diplômés (à leur demande) et de 9 médecins non-plongeurs mais intéressés par nos spécificités et avertis des 
risques et de leurs moyens préventifs. 
 
ACTIONS DE FORMATION 
 

17 avril 2015 : 10ème Soirée Médicale de la CMP68 à Ungersheim (Dr Marc Keller). 
2 juin 2015 : 14èmes Rencontres Médicales des médecins fédéraux du Bas-Rhin (Dr Thierry Krummel). 
1er juillet 2015 : Soirée d'information pour les médecins non plongeurs à Vesoul (Dr Michel Royer). 
Participation de médecins fédéraux aux enseignements universitaires : DIU de Médecine Subaquatique et Hyper-
bare , Capacité de médecine du Sport. 
 
85 fichiers (dont 54 diaporamas) dans la bibliothèque. Attribution de 15 manuels du Médecin Fédéral. 
 
ACTIVITES MEDICALES 
 

AG de la CMP-Est le 15 mars 2015 à Metz et Réunion d'automne le 10 octobre 2015 à Vesoul : 
- Discussion de 8 dossiers d'accident, 30 dossiers d'aptitude, 2 appels de décision et  2 questions réglementaires en 
Commission. 
- Diffusion de la liste 2015 des médicaments dopants, communication d'un cas de dopage en apnée. 
- Remise de la Médaille d'Argent FFESSM au Dr Jean-François Deloye, Président de la CMP-Franche-Comté, à Metz. 
- Prise de contact avec le Dr Laurent Cazabon, Président de la CMP-Bourgogne à Vesoul. 
 
Couverture médicale des Championnats du monde d'Apnée indoor à Mulhouse en Juillet 2015 par le Dr François Vo 
Dinh, médecin de l'équipe de France d'Apnée, et le Dr Jean-François Imbs. 
 
Lutte contre le dopage : transmission de la liste de l'AFLD à tous les médecins 
 
Questionnaire "médicaments psychotropes et plongée" avec une publication en préparation par le Dr Thierry Krum-
mel. 
 

Belfort, le 6 mars 2016 

Docteur Benoît Brouant, Président CMP-Est. 
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Médecins de la commission médicale  

et de prévention de  l’interrégion Est  

de la FFESSM  



 

52 Info EST n°92/  mars 2016 

le
 b

u
lle

ti
n

 d
'In

fo
rm

ati
o

n
 d

u
 C

o
m

it
é 

In
te

r 
ré

gi
o

n
al

 E
ST

 d
e 

la
 F

FE
SS

M
 



 

Info EST n°92  /  mars 2016 53 

le b
u

lle
ti

n
 d

'In
fo

rm
ati

o
n

 d
u

 C
o

m
ité In

ter régio
n

al EST d
e la FFESSM

 

 



 

54 Info EST n°92/  mars 2016 

le
 b

u
lle

ti
n

 d
'In

fo
rm

ati
o

n
 d

u
 C

o
m

it
é 

In
te

r 
ré

gi
o

n
al

 E
ST

 d
e 

la
 F

FE
SS

M
 

 

LES FORMATIONS 

Stages Cadres 

 
Un stage de formation des cadres est prévu le samedi 16 avril 2016.à partir de 9h précises. 

 
 
Formation destinée aux initiateurs des autres commissions sportives et technique 
 

Formation initiateur-entraineur en orientation 
 

09h-12h Présentation de la discipline et règlement de l’orientation subaquatique 
12h-13h repas libre 
13h-14h UEC théorique matériel (utilisation du matériel et relevés)  
14h-16h  UEC pratique technique matériel de relevés 
16h-18h UEC technique de nage et de recherches en orientation  
 
 
La participation aux frais de stage est de 60€ incluant le brevet et le repas de samedi midi. 

Le payement se fera sur place, un reçu pourra vous être délivré sur demande 

Les chèques sont à libeller à l’ordre de la FFESSM 

 
 

************************************* 

 
Formation pour tous  
 

Formation Juge 1
er

 degré (ouvert à Tous) 

Formation juge 2
ème

 degré (ouvert aux juges 1
er

 degré) 

Formation juge 3
ème

 degré (ouvert aux juges 2
ème

 degré) 

 

La participation aux frais de stage est de 40€ incluant le brevet fédéral et le repas de samedi midi. 

Le payement se fera sur place, un reçu pourra vous être délivré sur demande 

 

 

 

Pour toute question ou inscription: Zaepfel Serge <serge.zaepfel@evc.net> 

Inscriptions pour le 3 avril  

 

Merci de renvoyer les fiches rapidement nous devons prévoir les repas 

 

Adresse du jour :Base de la Gravière du Fort Holtzheim(67) 
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FORMATION MONITEUR-ENTRAINEUR 1er degré en Orientation Sub 

16 et 17 avril 2016 

Gravière du Fort à Holtzheim(67) 

 
La Commission Nationale d’Orientation Sportive organise le weekend du 18 et 19 avril 2015 une 
formation moniteur-entraineur 1er degré 
Cette formation sur 2 jours est ouverte aux initiateurs-entraineurs en Orientation Sub 
Objectif : pouvoir proposer cette activité aux enfants à partir de 8 ans et aux plongeurs 
Sous forme d’initiation et compétition. 
 

Nombre maximum d’inscriptions : 20 candidats -  Clôture des inscriptions : 3 avril 

 

Conditions de candidature 
Etre licencié à la FFESSM 
Etre âgé de 20 ans révolus à la date de l’examen 
Etre titulaire du brevet d’initiateur-entraineur orientation subaquatique depuis 2015 et avant. 
 

Prérogatives 
Responsabilité d’enseignement de l’orientation loisirs en respectant les règles de sécurité : 
 - En piscine 

 - En milieu naturel en respectant les règles de sécurité définies dans les règlements CNOS 
Responsabilité des stages d’initiation et de perfectionnement 
Formation de juges chronométreurs 1er degré 
 

Frais d’inscription 
 
Les frais d’inscriptions s’élèvent à 130€ 
Ce prix comprend la formation théorique et pratique avec passage d’examen sur le stage 
Repas du samedi midi et dimanche midi 
Et les cartes de brevet 
Ne sont pas inclus 
Les frais d’hébergement des candidats 

 
Merci de renvoyer les fiches rapidement nous devons prévoir les repas 

 
Les fiches d’inscriptions sont a renvoyer avant le 3 avril à : Zaepfel Serge, 15, rue des Champs 67201 
Eckbolsheim  ou par mail : serge.zaepfel@evc.net 
 
Des reçus pourront vous être délivrés le jour de la formation sur demande merci de le préciser lors de 
l’inscription. 
 

Formation théorique 
Formation juge 1

er
 degré 

Formation pratique 
Mise en place de parcours et sécurité 
Chronométrage 
Utilisation du matériel jeunes et plongeurs (boussoles, compas et planchettes) 

Les inscriptions sont a régler dur place les chèques à l’ordre de la FFESSM 
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En matière de stages 
 

6 stages de formation initiale ont été organisés en 2015 et 109 TIV formés : 
  BESANCON   21 et 22/03/2015  19 stagiaires      
  NANCY   19 et 20/09/2015     19 stagiaires   
  HUNINGUE   10 et 11/10/2015  10 stagiaires 
  CREUTZWALD  14 et 15/11/2015  24 stagiaires    
  REIMS   14 et 15/11/2015  17 stagiaires 
  STRASBOURG  28  et 29/11/2015       20 stagiaires 

 
Les formateurs de TIV ont assuré 1728 heures de formation stagiaire en 2015. 

 
Nombre total de TIV formés à fin 2015 : 3064. 

 
En 2015, les TIV ont visité 6572 bouteilles  (6565 en 2014) dans les clubs. 
 

 
En matière d’encadrement 
 

2 nouveaux formateurs de TIV sont venus enrichir cette année le staff des Formateurs TIV suite au 
stage national de formation de Formateurs de Niolon : Joël Baumgartner et Yves Gaertner.  
Espérons que d'autres vocations vont naître afin de venir épauler l'équipe existante, parfois à la 
peine. 

 
 

PROJETS 2016 
 
Calendrier des stages et modalités d'inscription déjà parus dans Info Est (pour mémoire) : 
 

 4 stages de formation initiale 

  TROYES   19 et 20 mars 2016    Annulé      
  NANCY   17 et 18/09/2016  20 places  

BESANCON   08 et 09/10/2016         " 
STRASBOURG  26 et 27/11/2016              " 

    REIMS    19 et 20 novembre            " 
 

 et peut-être un stage de recyclage si demande de la part d'un Codep 
      ?                ?           

 
Prochain stage national de Formateurs TIV : Trébeurden les 25, 26 et 27 mars 2016. 
 
 
       Le responsable TIV Comité EST 

 

Charlie GOUIN. 

Bilan TIV Année 2015 
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UNE IDEE POUR PLONGER EN MEDITERRANNEE … AUTREMENT 

USTICA, UN PETIT JOYAU POUR PALMIPEDES AU LARGE DE LA SICILE 

Valérie, Sylviane, Pascal et Claude 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A deux heures de vol de Strasbourg et à une heure et demie de speed boat depuis Palerme, vous découvrirez 

la petite île d’Ustica, un merveilleux petit caillou situé en plein milieu de la Mer Tyrrhénienne, à l’écart des flux tou-

ristiques. 

 Surnommée la Perle Noire, Ustica est un petit bout de terre émergée, sommet d’un gigantesque volcan sous-

marin. L’île est entourée d’une réserve marine protégeant la faune depuis 1986, ce qui en fait une destination 

idéale pour la plongée, un des plus beaux spots de Méditerranée. 

 L’architecture sous-marine reproduit bien l’origine volcanique de l’île, avec de nombreuses  grottes, canyons 

et labyrinthes subaquatiques qui abritent une faune abondante, notamment des mérous de belle taille. Compte 

tenu de la localisation de l’île, la faune pélagique n’est pas en reste, avec des bancs de barracudas et de sérioles 

que les plongeurs croisent régulièrement. Par ailleurs le climat sec de l’île et par conséquent l’absence de rivières 

se jetant dans la mer confère aux eaux d’Ustica une limpidité inégalée, offrant aux plongeurs une visibilité excep-

tionnelle et de magnifiques effets de lumière et de contre jours à la sortie des grottes. 
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 L’île est toute petite (8 km2, on en fait facilement le tour à pied) et bénéficie d’une douceur de vivre incom-

parable, agrémentée de ses 1330 autochtones particulièrement accueillants et bienveillants. On vit à Ustica à la 

mode Sicilienne, avec une ambiance décontractée et une gastronomie savoureuse. Une petite production locale de 

vin est assurée, ce qui représente un véritable exploit, compte tenu du relief escarpé de l’île. 

 Tout ceci nous donne déjà d’excellentes raisons de tomber en amour pour Ustica, mais ce coup de cœur est 

sublimé par la personnalité et la sympathie de Paolo et Ann, les très attachants dirigeants,  animateurs et moni-

teurs du PROFUNDO BLU RESORT qu’ils ont aménagé à Ustica.  

Ann est Belge, Paolo est Sicilien et ils sont tous deux parfaitement francophones. Paolo a été le découvreur de la 

plupart de la trentaine de sites de plongée que compte Ustica, autant dire qu’il connait l’île comme sa poche. Quel 

bonheur de s’initier avec lui à la plongée dans les grottes, accessible à tous, depuis les petites failles à faible profon-

deur, jusqu’à la mythique GROTTA DEI GAMBERI, dont l’entrée est à 42m et qui abrite des milliers de crevettes hy-

peractives, se déplaçant sans relâche sur les parois de la grotte, telle une population d’ouvriers infatigables des 

abysses. Sa connaissance exceptionnelle des comportements de la faune qui fréquente les eaux d’Ustica lui a fait 

acquérir un sixième sens lui permettant de localiser les bancs de pélagiques, pratiquement sans jamais se tromper. 

Ann est passionnée d’enseignement et ses talents pédagogiques, ainsi que sa « zénitude » font l’unanimité des 

nombreux élèves en formation. Elle est également une merveilleuse guide de plongée et a un don inégalé pour re-

pérer les « petites merveilles » lors des explorations qu’elle sait rendre passionnantes, même sans qu’il soit néces-

saire de parcourir de longues distances. 

 PROFUNDO BLU dispose d’un magnifique bateau de plongée qui ravira tous ceux qui sont fâchés avec la pro-

miscuité des semi rigides. Espace et confort sont de rigueur, avec Sun Deck, thé et même douche chaude après la 

plongée. Votre équipement est soigneusement rangé sur le bateau et reste sur place pendant toute la durée de 

votre séjour. La camionnette du club vous véhiculera du RESORT  au port lors des deux sorties quotidiennes, et vous 

admirerez les talents de conducteur du patron devant négocier des virages aigus dans les petites ruelles d’Ustica. 

Au retour, Paolo fait volontiers un stop au « village » pour vous permettre de faire quelques courses ou pour pren-

dre une fabuleuse glace chez l’inoubliable Sabrina. Si vous avez envie de rentrer à pied au RESORT, c’est une belle 

ballade d’une vingtaine de minutes. 
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 Le RESORT de PROFUNDO BLU est un havre de paix qui peut héberger une vingtaine de personnes dans de 

très bonnes conditions de confort, que ce soit dans les studios ou les appartements pour 4 personnes.  

A tous moments de la journée ou de la soirée on peut se retrouver entre amis autour du magnifique « HONESTY 

BAR » que Paolo a aménagé dans une ancienne camionnette anglaise décorée par ses soins. Le bar fonctionne en 

libre-service et  présente, entre autres, une exceptionnelle variété de bières allemandes et belges, dont une (LA 

NOSTRA) est spécialement brassée pour PROFUNDO BLU. 

 Des kitchenettes sont disponibles dans les hébergements, pour celles et ceux qui privilégient l’indépendance, 

mais il serait très dommage de ne pas profiter de temps en temps de la « table familiale » proposant des repas lé-

gers à midi, et surtout des dîners somptueux le soir, qui peuvent sans exagération être qualifiés de gastronomique : 

on débute par le Prosecco servi par Paolo, puis repas à 4 plats, essentiellement à base de cuisine Sicilienne avec 

poissons,  pâtes et légumes locaux, agrémenté d’excellents  vins Siciliens dont certains sont produits directement 

sur l’île. Les desserts, préparés par Jacqueline, la maman d’Ann, familièrement appelée « Mamie », sont sublimes, 

notamment les glaces et la mousse au chocolat à la mode belge, qui est pour beaucoup devenue une véritable 

drogue dure. On ne quittera pas la table sans honorer le Limoncello maison, ou encore le Finocello à base de fe-

nouil, un régal. Ces diners en famille, où tous les hôtes sont réunis autour d’Ann et de Paolo, en présence des moni-

teurs, sont un grand moment de convivialité et d’amitié, agrémentés de l’humour du Patron et de la gentillesse 

d’Ann et de sa maman. 

 L’activité de l’île est très orientée vers la plongée, mais si l’envie vous prend de quitter vos palmes pour les 

chaussures de marche, de magnifiques ballades pédestres sont proposées avec des points de vue somptueux sur 

toute l’île. 

 

 Ustica saura vous séduire par la beauté de ses paysages terrestres et subaquatiques et vous tomberez sans 

aucun doute sous le charme de l’atmosphère qui règne chez PROFUNDO BLU. Ann et Paolo sont deux personnes 

exceptionnelles, avec des qualités humaines et professionnelles qui ne vous laisseront pas indifférents, et vous se-

rez ravis de passer très vite du stade de client à celui d’ami. Attention : qui a gouté à Ustica et surtout à PROFUNDO 

BLU ne pourra pas résister à l’envie d’y revenir … 

Saison de plongée : de mai à octobre 

Informations et tarifs : www.ustica-diving.it 

http://www.ustica-diving.it
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  Les 12, 13 et 14 février s'est déroulé le 

28ème Festival  Européen de l'Image Sous-Marine et 

Environnement . 

Depuis quatre ans, le palais de la musique et de la 

danse offre au festival, son auditorium de 600 places 

avec son acoustique parfaite et son écran géant.  

L’invité d’honneur de cette 28 ème édition était 

l'océanographe et ancien équipier de Cousteau, 

François SARANO. L'homme qui nage avec  le grand 

blanc. 

Il était accompagné de son complice René HEUZEY, 

célèbre caméraman de Thalassa, du film Océan et de 

bien d'autres films subaquatiques, président de la 

manifestation. 

En merveilleux conteur, François SARANO nous a fait rêver. Il a répondu aux très nombreuses questions 

des spectateurs, illustrant ses propos par de magnifiques images. 

Dimanche matin ils nous ont offert leurs dernières images sur les cachalots  avec en accompagnement 

musical en direct sur la scène, la voie cristalline de Yukimi YAMAMOTO-HEUZEY, ajoutant à 

l'émotion du moment. 

 

Tout au long de ces trois jours, une trentaine de films en compétition a été projetée. 

Une production locale :" Une nuit sous l'eau " Que se passe- t-il toute une nuit au fond d'une gravière ? 

Récit d'une plongée de toute une nuit du biologiste et cinéaste Serge DUMONT et des recherche 

universitaires associées, un film de Vincent LAVIGNE, avec un certains nombre des acteurs de cette nuit 

présents. 

Laurent BALLESTA et Gil KEBAILLI nous ont ravis avec "Le mystère mérou". En Polynésie une 

plongée record de 24h : un rendez-vous avec des milliers de mérous et de requins. 

Le dimanche matin, petits et grands ont découvert " Le Régalec, premiers contacts avec le poisson roi". 

Une première mondiale : les secrets du plus grand poisson osseux du monde, le roi des harengs. Pouvant 
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atteindre 15mètres de longueur il est 

observé pour la première fois par des 

plongeurs. 

L'environnement n'a pas été oublié. 

"Les requins de la colère" un film de 

Jérôme DELFOSSE a marqué les 

esprits et nous a fait prendre conscience 

des conséquences de nos actes de 

consommateurs. Le film Le Dernier Refuge de Jean-Michel CORILLION  & Isabelle COULAN nous a 

ému par la perte de repères des derniers habitant des forêts de l’île de 

Palawan; nous avons aussi pu côtoyer deux réalisateurs très attachants. 

Enfin l’apparition à l’écran de Bixente LIZARAZU lors de la cérémonie 

de palmarès en a surpris quelque uns, mais Bixente est devenu 

réalisateur et a toujours plongé en famille, père et fils licenciés. 

A noter également que le vendredi après-midi était consacré à l'accueil 

des enfants qui ont su apprécier les projections accompagnées des 

commentaires de René HEUZEY sur la mer ou son métier de 

cinéaste sous marin. 

 

LA FEISME, ne peut être réduite à une compétition des meilleurs films sous-marins et 

d'environnement du moment, c'est également une confrontation serrée entre les meilleurs 

photographes subaquatiques. Ont été récompensées les meilleures photographies couleurs avec deux 

catégories, masters et espoirs, les plus belles photographies noir et blanc, des séries de 10 ou de 5 

clichés, ainsi que les diaporamas sonorisés. 

Nouveauté cette année, une deuxième salle de projection a accueilli 

des projections des séries et des diaporama, accompagnées par les 

photographes de la commission audiovisuelle de l’EST. 

Et dans l'ombre, indispensables pour des projections non-stop, les techniciens :  
Nicolas, Michel Barkate, Bernard le Saout & Marcelle Studer 

Parmi nos visiteurs prestigieux : Catherine Trautmann, Hélène de Tayrac, et Félix Tailliez 

Une nouveauté cette année à direction de 

nos visiteurs; la commission biologie & 

environnement EST avait visionné toutes les 

photos exposées, et créé un texte 

accompagnateur. Merci. 
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Les visiteurs pouvaient admirer sur deux étages les différentes photographies en lice 

en lisant les commentaires réalisés cette année pour chaque photo par les membres 

de la commission biologie et environnement de l’EST. Certains photographes ont 

tenu un stand, proposant leurs derniers ouvrages et allés à la rencontre d'un public 

venu nombreux. Voyagistes, fournisseurs de matériels, et libraire étaient aussi de la 

fête, ainsi que les défenseurs de l'environnement sea shepherd. Sur un stand 

longitude181, Véronique SARANO dédicaçait et discutait de son 

dernier livre sur les requins. 

René HEUZEY interpelait sur l’environnement les plongeurs venus en curieux, et 

proposait les filets « un Océan de vie » afin de recueillir en mer tous les déchets 

plastiques abandonnés. 

 

Le dimanche 14 février, Saint Valentin oblige, les spectateurs 

étaient accueillis à la sortie de la salle de projection par un 

cocktail, sans alcool, d'un rouge profond et surmonté d'une 

volute de fumée de neige carbonique. Le décor de cœurs et de 

paillettes aidant, c'est dans la bonne humeur que spectateurs et 

participants ont pu échanger longuement. 

 

Sans nul doute, cette 28ème édition fût un succès et 

nous attendons la 29ème avec impatience. 

Katy Lambinet 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Photos  

François CETRE, Daniel BEAUREP7RE, Thierry ROLLAND & Michel LAMBINET 

A la Fête les images sous-
marines sont partout ! 

Une belle équipe de bénévoles plongeurs et 
passionnés, merci 

Merci Léo 
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 Nous avons profité de la venue de François et de Véronique  SARANO à Strasbourg, invité 
d'honneur de FEISME, pour officialiser l'agrément de la Gravière du Fort comme Centre de Plongée 
Responsable, ambassadeur de la charte internationale. 
 

Grâce aux trois jours passés ensembles, nous avons pu leur présenter nos actions mieux que dans un 
dossier type et grâce à "parenthèse" de Serge Dumont, les images de nos fonds préservés.  

 

 C'est donc très sincèrement 
émus par notre implication dans la 
préservation de la nature et notre 
soutien à la FEISME qu'ils nous ont 
transmis  cette mission. 

 

De beaux moment à la Fête 
Européenne de l'Images Sous Marine 
et de l'Environnement, merci Léo 

Autre action à soutenir, le sac à déchets d"un Ocean 
de Vie" de René Heuzey.,destiné à collecter les 

plastiques rencontrés en plongée en mer.  
 

Nous tenons à votre disposition d ces sacs à la Gravière du 
Fort, pour 10 euros, destinés à soutenir les actions de 
l'association :  www.unoceandevie.com  
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Fédération française d’études et de sports sous-marins 

FONDE EN 1955 – MEMBRE FONDATEUR DE LA CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES 

Compétition de photographie subaquatique eau douce 

2 et 3 juillet 2016 

4è Challenge de la Gravière du Fort 

67810 Holtzheim 

Compétition : Photographie numérique subaquatique 

Dates : 2 et 3 juillet 2016 

Lieu : Gravière du Fort Holtzheim (Strasbourg) 

Durée : La compétition s’organise sur deux plongées le samedi 2 juillet 2016, palmarès et 

remise des prix le dimanche 3 juillet 2016 

Condition d’inscription : Être licencié FFESSM 2016, équipe de deux obligatoire pour la 

sécurité. (Prérogatives FFESSM) 

Certificat médical en cours de validité, de non contre indication à la plongée. 

Les concurrents isolés seront regroupés pour la sécurité. 

La compétition, les repas et le palmarès auront lieu à la Gravière du fort. 

Si vous souhaitez un hébergement une liste d’hôtel est fournie à la fin du document. 

Tarifs : Compétiteur ou accompagnant plongeur 60€ 

Le prix comprend : Le repas de samedi midi et samedi soir et le repas de dimanche midi. 

2 Plongées, le gonflage pour la deuxième plongée, frais d’inscription. 

Accompagnant non plongeur 40€. (repas du samedi midi et soir et le repas du dimanche midi) 

Le prix ne comprend pas la location du matériel sur place (bloc, stab…) les plongées et 

gonflages supplémentaires. 

 

Détails sur la page de la commission audiovisuelle : 

www.ffessmest.fr 

 

Téléphone : Thierry Rolland - 06 51 55 84 41 

Gravière du Fort : rue de Lingolsheim 
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Dépliant trois volets 

Michel Lambinet a produit ce dépliant pour accompagner Bernard Schittly au premier 

Comité Directeur National de l'olympiade. Il a été bien reçu et apprécié des autres 

régions qui vont faire de même.  Servez vous-en à votre tour. 

 
 

Michel Lambinet secondé par David Debources vous fournissent un outil de travail et 
d’information. 
 
Grâce à eux ,ainsi que le Comité le souhaite les Présidents de commissions ont la 
main sur leur rubrique et nous complétons les outils nécessaires à la vie d'un site 
communiquant et partagé. 

 

Un calendrier est en place, nous invitons les 
organisateurs de manifestations à se faire 
connaitre et à faire remonter leurs actions, 
programmes, affiche... 

Nous vous proposerons incessamment une 
mailing automatique. Vous y serez inscrits 
sur la base de nos fichiers et de vos 
participations à des formations, libre à vous 
bien évidemment de vous en désinscrire à 
la première réception. 

Gérez vos abonnements, pour cela 
inscrivez-vous sur le site pour vous 
connecter. Avec une mailing liste 
automatique le site communique et vous 
informe.  

site internet : Gérez vos news et vos abonnements ! 

 Envoyez nous des articles….  Contacts 

Marielle Massel ; Michel Lambinet 

Rédaction 
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Glossaire 

CDN : Comité Directeur National de la Fédération 

CNA : Commission Nationale Apnée 

CODEP : COmité DEPartemental 

CTD : Commission Technique Départemental 

CTR : Commission Technique Régionale (Inter-régionale) 

IR EST : Inter Région EST, parfois région EST, formée des régions administrative, Alsace, Champagne Ardennes,  

   Franche Comté et Lorraine, 14 départements. 

NAP : Nage Avec Palmes 

NEV : Nage en Eaux Vives 

OD : Organisme Déconcentré de la Fédération, Comités Régionaux; Inter Régionaux, Comités Départementaux, Ligues. 

PESH : Plongeur En Situation de Handicap 

EH : Enseignant pour PESH 

         Et s'il nous en a échappé, nous attendons vos messages. 
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L’InterRégion Est représente 194 clubs dont 8structures commerciales agréées (SCA) pour un 

total de 11 667 plongeurs licenciés, soit 9 % du total national.   (saison 2015) 

Projet associatif 
Nous avons du rapidement rédiger un vrai projet de développement associatif pour l'olympiade à venir  tel qu'exigé 

désormais par nos interlocuteurs institutionnels. 

Il était demandé pour le 25 février 2013 en Champagne Ardenne et rien n'était fait. Nous avons pu négocier un report et 

nous sommes mis au travail, dans la contrainte de l'urgence et du respect de nos interlocuteurs, surtout Bernard pour la 

rédaction et Michel pour la mise en page et l'illustration. Nous avons désormais un document présentable, illustrant 

toutes nos activités et les mettant en chiffres, en objectifs et en images, ainsi que l'avenir que nous leur souhaitons.  

                                   Ce document est bien sûr à votre disposition :  

   

1640 

2086 

3571 

4308 

Lux 62 

70 195 

55 228 

39 331 

08 332 

52 332 

90 340 

10 535 

88 591 

25 774 

51 887 

68 1 386 

54 1 551 

57 1 938 

67 2 185 


